
ESCALAS DE VALORACIÓN NUTRICIONAL


MNA ( Mini Nutritional Assessment)


	 Si la suma de las respuestas de la primera parte (Test de Cribaje) es igual o 
inferior a 10, es necesario completar el Test de Evaluación para obtener una apreciación 
precisa del estado nutricional del paciente. La puntuación global del test resulta de la 
soma del test de cribase y test de evaluación. Los puntos de corte del Test de 
evaluación son de 17-23,5 puntos, riesgo de malnutrición. Y menos de 17 puntos, 
malnutrición.


Evaluación del cribaje (subtotal máximo 14 puntos)


- Mayor o igual a 11: normal, no es necesario continuar


- 10 puntos o menos: posible malnutrición. Continuar evaluación




Evaluación global (cribaje + evaluación, máximo 30 puntos)


- De 17 a 23,5 puntos: riesgo de malnutrición ———> prescribir suplementos 

inmunomoduladores


- Menos 17 puntos: malnutrición —> Valorar derivar a Nutrición de forma preoperatoria




SARC-F ( Escala de sarcopenia)


- 4 o más puntos = alta probabilidad de sarcopenia——> prescribir suplementos 

inmunomoduladores preoperatorios



