
PROTOCOLO DE PREPARACIÓN EN 
DOMICILIO PARA LIMPIEZA 

MECÁNICA DEL COLON

EL DÍA DEL INGRESOEL DÍA ANTES
 DEL INGRESO

- Arroz
- Pastas
- Carne a la plancha
- Pescado hervido
- Quesos duros
- Galletas sin fibra 
- Zumos filtrados
- Pan blanco
- Bebidas sin gas
- Café 
- Infusiones

- Ensaladas
- Verdura
- Fruta
- Legumbres
- Patatas
- Carnes y pescados 

en salsa
- Leche entera
- Grasas 
- Bebidas con gas
- Embutidos
- Pasteles No suspenda su medicación 

salvo indicación de su médico 

Dieta líquida desde el 
desayuno

x2

No olvide traer los 
documentos que le 

entregamos en Consulta 

9 am

20 pm

ANTIBIÓTICOS: 3 dosis (vía oral)
neomicina 1 g    +    metronidazol 1 gneomicina 1 g    +    metronidazol 1 g

13 h 15 h 23 h

Le llamarán para día 
de ingreso


